
Как рассчитывается 
пенсия? 
СП = ФВ + ИПК * СИПК



СП = ФВ + ИПК * СИПК, где:
СП — страховая пенсия

ФВ — фиксированная выплата (с 01.01.2015 — 3935,00 руб., с 01.02.2015 — 4383,59 руб., 

с 01.02.2016 — 4558,93 руб., с 01.02.2017 — 4805,11 руб., с 01.01.2018 — 4 982,90 руб., 

с 01.01.2019 — 5 334,19 руб., с 01.01.2020 — 5 686,25 руб., с 01.01.2021 — 6044,48 руб., 

с 01.01.2022 — 6401,10 руб., с 01.06.2022 — 7 220,74 руб., с 01.01.2023 года — 7 567,33 руб., 

с 01.01.2024 — 8134,88 руб., с 01.01.2025 — 8907,70 руб.; с 01.01.2026 — 9584,69 руб.)

ИПК — сумма набранных пенсионных коэффициентов гражданином на дату назначения пенсии

СИПК — стоимость одного индивидуального пенсионного коэффициента (01.01.2015 — 64,10 руб., 

с 01.02.2015 — 71,41 руб., с 01.02.2016 — 74,27 руб., с 01.02.2017 — 78,28 руб., с 01.04.2017 —

78,58 руб., с 01.01.2018 — 81,49 руб., с 01.01.2019 — 87,24 руб., с 01.01.2020 — 93,00 руб., 

с 01.01.2021 — 98,86 руб., с 01.01.2022 — 107,36 руб., с 01.06.2022 — 118,09 руб., с 01.01.2023 года 

— 123,77 руб., с 01.01.2024 — 133,05 руб., с 01.01.2025 — 145,69 руб., 

с 01.01.2026 — 156,76 руб.)

Примечание. Размер фиксированной выплаты и стоимость одного ИПК ежегодно индексируются 

государством (как правило, на уровень инфляции)



Как определить число пенсионных баллов?

годовой размер заработной платы

ИПК за год =      

предельный размер заработной платы 

для расчета страховых взносов по основному тарифу

Х 10



Пример. Ежемесячная заработная плата —
75 тыс. руб.

Х 10

75 000 * 12 

ИПК за год =      

2 979 000



Пример. Ежемесячная заработная плата —
75 тыс. руб.

Х 10

75 000 * 12 

ИПК за год =      

2 979 000

Правильный ответ: 3,021



УСЛОВИЯ НАЗНАЧЕНИЯ 
СТРАХОВОЙ ПЕНСИИ ПО СТАРОСТИ

ДОСТИЖЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬНО 

УСТАНОВЛЕННОГО ВОЗРАСТА

СТРАХОВОЙ СТАЖ 

НЕ МЕНЕЕ 15* ЛЕТ

* значение действительно с 01.01.2024 года 

** значение действительно с 01.01.2025 года

30** ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ПЕНСИОННЫХ КОЭФФИЦИЕНТОВ

1

2

3



Дополнительные ИПК

• За периоды ухода за детьми 

• За периоды ухода за нетрудоспособными гражданами: 

- инвалидами 1-й группы 

- ребенком-инвалидом 

- гражданином, достигшим возраста 80 лет

• За периоды службы в армии

• За периоды участия в специальной военной операции



Дополнительные пенсионные баллы
за периоды ухода за детьми

• За каждый год ухода за первым ребенком до достижения возраста 

1,5 лет (1,8 * 1,5 = ???)

• За каждый год ухода за вторым ребенком до достижения возраста 

1,5 лет — 3,6 ИПК (3,6 * 1,5 = ???)

• За каждый год ухода за третьим и последующим ребенком до 

достижения возраста 1,5 лет — 5,4 ИПК (5,4 * 1,5 = ???)

Примечание. До 01.01.2026 года ИПК начислялись только за уход за первыми 4 детьми.



Увеличение размера пенсии при более 
позднем обращении

Период более позднего обращения за назначением 
пенсии, в месяцах

КП1 КП2

12 1,056 1,07

24 1,12 1,15

36 1,19 1,24

48 1,27 1,34

60 1,36 1,45

72 1,46 1,59

84 1,58 1,74

96 1,73 1,9

108 1,90 2,09

120 и более 2,11 2,32


