
Инфляция как 
невидимый 
налог
Инфляция незаметно «снимает» часть 
покупательной способности, пока цены 
растут, а закон отдельно не нужен



Почему тема касается каждого

Инфляция действует через цены, зарплаты, сбережения и долги 

сразу. Поэтому поднимем пять вопросов: почему она похожа на 

налог, кто страдает сильнее, почему доход не гарантирует 

улучшение, кто выигрывает и как адаптироваться.



Как работает инфляционный налог
Инфляционный налог = темп инфляции ×

денежная масса у населения; при большей 

доле денег «на руках» перераспределение 

сильнее.

Смысл в том, что часть ресурсов изымается 

без объявленного сбора: деньги 

обесцениваются, а потери отражаются 

в ценах.
Публицистическая статья/гайд (формула: инфляционный налог = 

темп инфляции × денежная масса; пример: 8% и 10 трлн рублей).



От Древнего Рима до эмиссии ЦБ

Аналогия из Древнего Рима

В Древнем Риме монеты могли «портиться», а номинал 

сохранялся. Аналогичный эффект возникает, когда реальная 

ценность денег снижается при сохранении формального 

обозначения суммы.

Современный механизм через эмиссию

Сегодня роль источника давления часто выполняет эмиссия 

Центрального банка при дефицитном финансировании. Милтон 

Фридман сформулировал это так: «Инфляция — это всегда 

и везде монетарное явление».



Кто проигрывает сильнее всего
Инфляция наносит неравномерный удар: одни 

сталкиваются с фиксированными платежами 

и ограниченной индексацией, другие —

с подорожанием базовых потребностей.

Больше всего страдают те, у кого доход ограниченно 

пересматривается или зависит от товаров 

и платежей, которые дорожают быстрее. При этом 

защита активами у разных групп различается.



Почему номинальный рост не равен 
улучшению жизни

 Номинальный доход может расти, но реальную покупку определяет формула: реальный 

доход = номинальный доход / индекс цен. Без учета цен прибавка часто иллюзорна.

 Иллюзия прогресса усиливается эффектом базы: сравнения «в лоб» создают ощущение 

роста, даже когда он слабее удорожания. Инфляция распределяется по товарам 

неравномерно.

 Фактор «беговой дорожки» связан с тем, что стоимость привычного образа жизни 

постоянно подтягивается вверх. Психологически это воспринимается как стабильный 

прогресс, хотя нагрузка растет.

 Дополняют ситуацию налоговые ловушки типа bracket creep и долговая нагрузка: доход 

подрос, но часть жизни «съедают» фиксированные платежи по ипотеке и кредитам.



Кто выигрывает от инфляции
Инфляция способна перераспределять 

покупательную способность: от кредиторов 

к должникам и от частного сектора к государству 

через обесценивание обязательств.

Выигрыш чаще связан не с везением, а с тем, как 

активы и обязательства пересчитываются во 

времени относительно инфляции.



Без крайностей: практическая защита от 
инфляции

Старт: признать инфляцию 

фактором

Откажитесь от попыток 

угадать развитие событий. 

Рассматривайте инфляцию 

как постоянный фактор 

и действуйте заранее, 

чтобы снизить 

потенциальные потери.

Дальше: выстроить 

системный план без цифр

Поскольку в гайде нет 

конкретных чисел, делайте 

акцент на 

последовательности: 

действуйте системно, 

минимизируйте влияние 

инфляции на ваши 

решения.

Фокус результата: защита 

вместо крайностей

Ключевая цель — не 

прогнозы, а защита. 

Сосредоточьтесь на 

действиях, которые 

уменьшают потери 

и повышают устойчивость 

в условиях ценового роста.



Что делать семье на практике
 Начните с учета расходов: фиксируйте, что именно дорожает, 

и приоритизируйте траты. Делайте покупки, уменьшая ненужное 

«замораживание» денег в лишних запасах.

 Действуйте постепенно: наращивайте накопления и резерв, а затем 

диверсифицируйте сбережения на ликвидную, защитную и ростовую части. 

Подбирайте инструменты заранее, не в момент паники.

 Сочетайте защиту покупательной способности через валюту и золото/ОМС, 

а также используйте ОФЗ-ИН как вариант, привязанный к инфляции. Это 

снижает риск «одной ставки».

 Пересмотрите долги: избегайте агрессивных потребкредитов, кредитных карт 

и микрозаймов. Если ставки и условия позволяют, кредит может быть 

выгоднее при ставке ниже инфляции.



Главный вывод: важна финансовая адаптивность

Проблема не в самой инфляции, а в высокой и непредсказуемой 

инфляции, которая разрушает планирование и усиливает 

неравенство. Ваша стратегия — управление риском, 

диверсификация и защита покупательной способности.


